
Я с большим желанием хочу пригласить вашего ребёнка 

в лагерь дневного пребывания, который будет проходить 
на базе нашего зала по адресу Обская 48/1. 


РЕЖИМ РАБОТЫ ЛАГЕРЯ


ВРЕМЯ РАБОТЫ с 9:00 до 17:00


С 5 по 24 июня в будние дни. Так же благодаря нашим 
партнёрам будет возможность проводить выходные с 
ночевкой за городом на базе Мира школы. 




(тренера всегда будут на месте с 8:30 утра) 



Уважаемые родители, здравствуйте! 
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ЧТО ЖДЁТ ВАШЕГО РЕБЕНКА
Много, очень много тренировок и физической активности

 обучение катанию на велосипеде и самокатах (нужно 
будет привезти на территорию зала);

 обучение гребле на открытой воде (мы соблюдаем все 
правила безопасности, не стоит переживать)

 работа в мастерских
 выезды за город (посещение парков, походы и тд
 возможность самостоятельных ночёвок 


и это далеко не всё 
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ЧТО нового по сравнению с 
прошлым годом?
Конечно мы стараемся расти и становиться лучше.


В этом году мы будем организовать дополнительные 
выезды в различные локации города .

Для детей которые будут готовы мы будем организовать 
выходные с ночевками за городом.



 мы увозим детей в субботу утром за город;
 идём в поход, работаем в мастерской / теплицах, 

помогаем в готовке еды, тренируемся, ночуем( у 
каждого ребёнка будет своё постельное место

 в воскресенье возвращаемся в город 


А так же больше спортивного инвентаря, новых заданий 

и новых вызовов для детей. 

Формат выходного дня:
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Примерный распорядок дня



9:00                   Зарядка


9:15-9:30         Завтрак



10:00-11:00     Первая тренировка (ребята делятся на 2 группы,


                                  первая тренируется на улице, вторая в зале) 



11:00-12:00      Творческая активность (работа руками 


                                   в мастерской, посещение библиотеки и тп.)


12:00-12:30     Обед 



12:30-13:30      Свободное время, спокойный отдых 



13:30-14:30     Вторая дневная активность (изучение игровых


                                  видов спорта: футбол, бейсбол, регби и тд.) 



14:30-15-30     Вторая тренировка (группы меняются местами) 


15:30                  Полдник 



16:00-17:00     Свободное время. 


                                   (Прогулка на улице, ожидание родителей)  
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примерное меню:

Каша пшенная на воде 150 гр


Бутерброды с сыром 


и маслом на батоне  60 гр



Чай с сахаром 

ЗАВТРАК

Салат винегрет овощной 


с маслом 120 гр



Борщ 250 гр


Котлета домашняя 100 гр



Напиток из вишни 200 мл


Хлеб пшеничный  30 гр



обед

Яблоко свежее


Слойка бантик с сахаром


Чай с сахаром

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
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До встречи ! 

Обещаем вашему ребёнку понравится !

СОРЕВНОВАНИЯ:
Уже по традиции в заключительный день нас ждут 
соревнования, на которых мы обязательно будем ждать 
всех родителей, для того чтобы разделить с нами этот 
праздник спорта. 

Условия:

Период с 5 июня по 24 июня 2023 г.

стоимость 30 000 ₽

Для бронирования места нужно оплатить 50% процентов 
(вернуть ее можно будет до 1 мая 2023 г. ) 



Вторую половину нужно оплатить не позднее 1 мая 2023 г. 



Если по каким то причинам проведя оплату, вы не сможете 
присутствовать в лагере, 

Но если ребёнку категорически не нравится в лагере 


и он не хочет в него ходить , мы вернём полную стоимость. 


мы возвращаем ТОЛЬКО 50 % 


от всей суммы. 



даты проведения: 
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