
ЛАГЕРЬ ВЫХОДНОГО ДНЯ

каждые выходные 


суббота - воскресенье 
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Дать родителям возможность 
посветить время себе
.





Помочь родителям  

в воспитании их детей 



цель лагеря 

выходного дня:
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Достигаем мы эту цель решая 
следующие задачи

НАША Главная цель - 
подготовить ребёнка к жизни

Мы выбрали на наш вдзгял самую 
правильную цель, чтобы ребенок стал 

взрослым, мог вести самостоятельную  
и счастливую взрослую жизнь.

ЦЕЛЬ

Коммуникация
Здоровье

Самоопределение

Эмоциональный 
интеллект

Реализация
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1

2

3
4

5

Здоровье  
(занятия спортом, питание, режим, 
здоровые увлечения) 





Самоопределение 

(создание условий, в которых ребёнок 
сможет попробовать многое и найти  
то что его зажигает) 





Эмоциональный интеллект 
(понимать свои эмоции и эмоции других) 





Реализация  
(совершенствоваться и достигать новых 
вершин, в своём деле) 





Коммуникация 

(умение выстраивать взаимоотношения  
в семье и за ее пределами) 
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формат проведения

Как мы решаем эти задачи  
на примере расписания:

И ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ БЕЗ ГАДЖЕТОВ 

Примерный распорядок дня



12:00

13:00

13:30

14:00

15:00

16:00

16:30

17:30

18:30

19:00

20:30

21:30

22:00

                Приезд / расселение 

                 Игра / эстафета на улице 

                 Обед  



                Физическая активность на выбор:


                           


  


                 Тренировка в зале Р  



                 Полдник 

                 Командная  активность на улице   



                  Настольные игры  




                  Ужин  





                 Банные мероприятия  



                Общий костер.  



                 Свободное время  

                 Отбой 



К 



К


К

К


З

З

З 



З

З

 З

Р

 РЭ

Э

 Э

коньки / лыжи / велосипед /

ролики и тд.   
С Р З

К - коммуникация


 - здоровье


 - самоопределение


 - реализация


 - эмоциональный интеллект
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Много, очень много физической 
активности на свежем воздухе

Интересные групповые занятия 
со сверстниками 

Продуктивный выходной  
для Вашего ребенка
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Что ждёт вашего ребёнка



Режим лагеря 





Начало смены:

выезд в лагерь в 11:00 с территории школы  
по адресу: Обская 48/1 

 


окончание смены:

прибытие в 11:00 на территорию школы  
по адресу:Обская 48/1
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Условия:

стоимость лагеря:  7 900 ₽

даты заезда: 

Каждые выходные суббота-воскресенье

Что с собой ОБЯЗАТЕЛЬНО взять ребёнку 


 1. Гигиенические принадлежности 


 2. Пижаму

 3. Спортивную форму для тренировок в зале 

       (шорты футболка) 


4. Пару комплектов сменного белья (носки, трусы) 



Мы стараемся делать так, 

чтобы дети забыли о гаджетах и компьютерах, 


увлеклись активно проводить выходные, обрели новых друзей, 

и всегда были рады к нам вернуться
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